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Aﬁ Fetfi Jurado de Competicidn

~> Juan Luis Rodriguez Delegado Técnico
~> Javier Rodriguez Federacion Espanola
~ Francisco Soriano Federacion Espanola



,3,:21_-,-,- Plano de ubicaciones
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https://maps.app.goo.gl/KmvHiRP2G9pG8r7h6

;Fetri Servicios a los deportistas

~* Oficina de Organizacion y zona de transicion-Meta, Avd. del
Océano, junto Aparcamientos Hotel Punta Mar.

https://maps.app.goo.gl/KmvHiRP2G9pG8r/h6
~ W.C.. Mddulos de playa

~> Duchas en Complejo Deportivo Alcalde D. José Hernandez
Albarracin’. C/ Poeta Miguel Hernandez s/n).

https://goo.gl/maps/WesSpPWckxKaAuYy7/

~> Guardarropa en carpas de organizacion Aparcamientos Hotel
Punta Mar.


https://maps.app.goo.gl/KmvHiRP2G9pG8r7h6
https://goo.gl/maps/Wes5pPWckxKaAuYy7
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Horario Actividad
Inicio

"Polideportivo  Municipal Antonio  Gil

Viernes 6 mayo 16.00 20.00

Entrega de dorsales

Hernandez
Sabado 7 mayo 09.00 14.00 Entrega de dorsales Aparcamientos Punta Mar
Sabado 7 mayo 16.00 20.00 Entrega de dorsales Aparcamientos Punta Mar
Domingo 8 mayo 08.30 09.30 Entrega de dorsales GGEE, Aparcamientos Punta Mar
Domingo 8 mayo 08.30 10.45 Entrega de dorsales, ELITE Aparcamientos Punta Mar
Domingo 8 mayo 08.30 09.40 Control de Material GGEE Avd. del Oceano
Domingo 8 mayo 09.50 Camara de Llamadas GGEE
Domingo 8 mayo 10.00 Salida GGEE MASCULINO
Domingo 8 mayo 10.03 Salida GGEE FEMENINO
Domingo 8 mayo 09.45 10.55 Control de Material ELITE Avd. del Oceano
Domingo 8 mayo 11:15 11.45 Check out GGEE
Domingo 8 mayo 11.00 Camara de Llamadas ELITE FEMENINO
Domingo 8 mayo 11.15 Salida ELITE FEMENINO
Domingo 8 mayo 11.50 Camara de llamadas ELITE MASCULINO
Domingo 8 mayo 12.05 Salida ELITE MASCULINO
Domingo 8 mayo 13:45 Ceremonia de Medallas Aparcamientos Punta Mar
Domingo 8 mayo 14:00 Fin check out
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A: Fetfi Reglamento de aplicacion

~En esta competicion el reglamento de
aplicacion es de GGEE.

Se aplicara un tiempo de corte del 25%, para poder entrar
dentro de los clasificados Elite. Los deportistas que no
finalicen dentro del tiempo de corte, no tendran opcion a
alguna de las plazas disponibles para el clasificatorio, ni
podran puntuar para el ranking individual



Q:’ y Pr imient n el control material
9 FEtfl oced entos en el control de materia

Los oficiales verificaran su identidad mediante DNI, y en ese momento podran
acceder al area de transicion.

Cuando el deportista vaya a realizar el control de material, los oficiales revisaran:
~* Revisién del uniforme
~> Bicicleta que se ajuste a las especificaciones del reglamento de competiciones
~* Revisién del casco
~> Revision de los dorsales
~> Gorro de natacién

~> El casco debe permanecer en la bicicleta, con las correas desabrochadas antes
de comenzar la competicion y la bicicleta de colocarse encarada hacia el pasillo
donde esta el dorsal.

~ No esta permitido dejar en el area de transicion, ningun equipamiento ajeno a la

competicién



’3’ ; Pr imientos previ la sali
e~ ety ocedimientos previos a la salida

~Camara de llamadas 15 minutos antes de la
salida

~Por orden de dorsal de menor a mayor, se
escoge posicion en la zona de salida, no
pudiendo cambiar la posicion elegida.

~Se permanece en el lugar indicado detras de la
linea de salida.



Aﬁ Fetfi Procedimientos de salida

+Una vez los deportistas esten todos en
posicion

+>La salida se dara en cualquier momento una
vez el Delegado Técnico diga “A sus puestos”

~>Con una bocina de gas, se dara la salida



Salida nula

Ejemplo 1
~> Sonara varias veces la bocina
~> Todos los atletas deberan regresar a la zona de salida

Ejemplo 2

~ Si alguien sale antes de la bocina y el resto de los
atletas lo hacen con la bocina, el atleta que ha
provocado la salida nula tendra una penalizacion de
10 segundos en la Primera Transicion



‘Aﬁ Fetfi Recorridos

Natacion

1 vuelta de 750m.

Ciclismo

2 vueltas de 10km, para un total de 20km de distancia

Carrera a pie
2 vueltas de 2.500m. para un total de 5.000m.



Plano general de los recorridos
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“?Fetfi Natacion

FEDERALION ESPANOLA

OF TRIATLON

~+1 vueltas de 750m.
&Natacién en cantidn hnararin

Municipio: P

Latitud: 37°

b L b Elaboracion: v

/4 a S Oy a S Descargar XML de |a prediccion de |3 playa de Punta Umbria
sabado 07

I‘-4 I e I I l p ‘ ! rat L Estado del cielo

viernes 06 domingo 08

Viento flojo flojo flojo moderado flojo flojo
Olezje débil cébil débil débil gébil débil
Temperatura maxima (°C) 23 24 24
Sensacion térmica Suave suave suave
Temperatura del agua (°C) 17 18 18

Indice UV maximo

Punta Umbria

Pleamar 7:20 16:35 8:09 20:27 9:15 21:37
Bajamar 1:.02 13:04 1:48 1354 2:54 15:08

“Fuente: Instituto Hid rogréfico de la Marina, Ministerio de Defensa




‘&Fetfl Natacion

FEDERALCION ESPANOLA
OF TRIATLON

> Temperatura estimada del agua 18°

Municipio: Punta Umbria
Latitud: 27°.11. 31" W - Longitud: §° 5% 46" O - Posicion: Ver localizacion

Elaboracion: viernes, 06 mayo 20

[
2

Descargar *ML de |la prediccion de la playa de Punta Umbria

viernes 06 sabado 07 domingo 08

L EGEGE] Tarde L EGERE] Tarde EGELGE] Tarde

Estado del cielo

Viento flojo flojo flojo moderado flojo flojo
Oleaje débil débil débil débil débil débil
Temperatura maxima (*C) 23 24 24
Sensacion térmica suave suave suave
Temperatura del agua (°C) 17 13 18

— — —
Indice UV maximo ¥a ¥3 3

Punta Umbria

viernes 06 sabado 07 domingo 08
Pleamar 720 19:35 g:09 20:27 8:15 2137
Bajamar 1.02 13:04 1:49 13.54 2:54 15:06

“Fuente: Instituto Hidrogréfico de la Marina, Ministerio de Defensa
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éFetfi Transicion #1

+>Debes dirigirte a tu posicion en la zona de
transicion.

~> Soportes de barra tradicional

~>La caja es para el material utilizado en el primer
segmento.

~Una vez abrochado el casco, coge la bicicleta y
dirigete a la salida de la transicion donde
encontraras una linea de color verde que sera la
linea de montaje



Analisis del agua

Larorsur Sl

Lo® anzayos y actividades marcados con * no estén amparados por la acreditacion de ENAC

Fagina 1 de 1 INFORME DE ENBAY D
O O Z05874 | [[Cllente:  PUNTA UMBRLA, EXCMO. AYTO.
Direcclén: EXCMO. AYTO. DE PUNTA UMBRIA C.LF. P-2107300 |
FECHAS PLAZA DE LA CONSTITUCION, 1
Entrada  Realizaclon Finallzaclen  Enfrega || clwdad:  PUNTA UMBRIA
2942022 2042022 05052022 0R052022 || Pravincla: HUEL VA C.P. 21100
PESCRIPCION E IDENTIFICACHIN DE LA MUESTRA Cadigo de Musatra 220004078
Muestrade  AGUA CONTINENTAL Identificador i MUESTRA TOMADA A 1 METRO DE PROFUNDIDAD
Desoripelon AGUA PLAYA ZOMA CHIRINGUITO CAMARON
Contenlda en 1 B.v. y 1 B. V. con tlosulfate Precinba Suplemento: 00
Chudad PUNTA UMBRIA Tomada el 2304/2022 11:00  Caniidad de Muesira 2xS00 mi

Procedimients de Toma de Mussira:  TM-01 Toma de aguas punfual Temada Por: ENRMRUE GUILLEN CARRASCO

Acihvidad d= Toma de Muesra ampamada por la acredRacidn para los pardmetros. Indukdcs en el aicance
Objeto de Ensayo: 1 LITRO DE AGUA EN BV

PNT DETERMINACION METODOLOGIA RESULTADO LIMITE ADMISIBLE INCER.

CARACTERISTICAS FISICOQUMICAS

MAAI0E EH POTERCIMETRIS 7.4 uds. pH E0-50Uds.pH [|M1wdeH

CARACTERISTICAS MICROBIOLOGICAS

& AR 104 ESTREFTOCOCOS FECALES RECUENTOPONR FILTRACKH O wlait00ml 00 ufcH Dol

MSuA-103 ESCHERICHIA oLl RECUENT 3 POR FILTRACION (Fresenda) wuhail 00ml 250 ufcH Domil

Los enaayns marcados con £ 28 han realizado con modiMicaciones en al PNT. Las marcados con ¢ han sido subcontratadas
La descripclén de la toma de muesira ha sido faclitada por el Cllente, Laromsur no se responsablliza de la infarmackin aponada.

Este informe s0la afecta a las mueshras sometidas a ensayo. Mo podra reproducirse sln 1a autorizackin por escrito de LARORSUR, 5.L.

Las Incenldumbres de |05 ensayos estan calculadas y a disposicion de los chentes que 1as solichen.
Los apartades mancados con (1) s2 refleren a Informackin aportada por el Cllente, & Labaratod no se hace resgonsable de dicha Informackin

{Oba: {) El valor pbiznido s= express como presencla del microcrpanismo eshudado debldo & gue se han observado recuenios bajos de colonlss (enire 1 ¥ 2 uic).
Begin Morma UNE-EM 130 B159.

Resp. Tec. e LaboraloricMERCEDES BECERRA HERRERA

Huelva, |usves, 05 de mayo de 2022
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; - Ciclismo

~> Circuito ida y vuelta totalmente llano

~> Recorrido de 10Km por vuelta, para un total de 20 kms y 2
vueltas.

~ Prohibido pisar la linea media y circular por el carril izquierdo.
+ Atleta doblado NO eliminado.
~> Prohibido ir a rueda estando en vueltas distintas.

~> En las rotondas se circulara obligatoriamente por la derecha.



Ciclismo

iPRECAUCION!
Giro de 1802

41-4. P J_,.,.f -
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Giro 12 vuelta en
Rotonda

Google‘Ear

1985 Fecha de las imdgenes: 5/12/2019 7°11'52.77" N  6°59'57.49" elev. O0m 3k ojo 3.65km

Grafico. min.. media, méx. Elevacién: 3.7, 12m
Total de intervalo: Distancia: 20.3 km Incremento/pérdida de elevacion: 174 m. -173 m Pendiente maxima. 4.3%. -4.3% Pendiente media. 0.7%. -0.8%




Ciclismo

iPRECAUCION!
Giro de 1802




Ciclismo

Rotondas, giro 1a vuelta
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Area de
Transicion




‘Aﬁ Fetfi Transicion #2

+Debes desmontar de la bicicleta antes de la

linea roja, que delimita el acceso a la zona de
transicion.

~Deja la bicicleta en el espacio asignado, y
desabrochate el casco

~La caja es para el material utilizado en el 2°
segmento.



éFetri Transicion #2

[ VI
vy 3

S g

.

‘ bl ‘.‘:;.‘f-‘q_A -




Aﬁ Fetfi Carrera a ple

~Recorrido de 2.500m. por vuelta, para un total de
5.000ms y 2 vueltas.

~> Circuito de asfalto, ida y vuelta totalmente llano.

~~ 1 avituallamiento en salida transicion 2 e inicio 2
vuelta.

~¥zonas de residuos al finalizar el avituallamiento

~> Al finalizar ir a la zona mixta y de recuperacion



Carrera a pie
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‘Q; Fetri Carrera a pie
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#Fetfi Procedimientos post competicion

+> zona de recuperacion en carpas de
organizacion Aparcamientos Hotel Punta Mar.

~>zona medica junto a transicion y meta.



Medidas de sostenibilidad

+ E| evento se encuentra comprometido para
cumplir con los Objetivos de la Green Sport Flag.

~> Pedimos el maximo compromiso para el respeto
al medioambiente y mantener la sede limpia.



‘&Fetfi Prevision meteorolégica

FEDERACION ESPANOLA
OF TRIATLON

Prediccién por municipios. Punta Umbria (Huelva)

Prediccion 7 dias | Prediccion por horas | El tiempo en tu web

Tabla | Grafica

Capital: Punta Umbria (altitud: 7 m)

Probanllidad de predpitacion

0% 0% 0% Do 08 0l

08 Dle 0% Dle 58
Cota de nieve a nivel de provincla {an)
Temperatura "I'Ill'lll'l'ﬁ'_'ll' maxima (°C)
13723 15/ 24 16/ 25 16726 16727 16/24
Direcclon y velockdad del vienta fkm/h)
5 M c s 0 s 50 50 50 s 5
o ® Lo/ ® ® [10) ) 0] e ®
Indice uitravioleta maxdmo
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